
平成３１年度

マタニティー
ヨガａ

＜午前の部＞
９時３０分～１０時３０分

＜午後の部＞
１３時３０分～１４時３０

分

４月 １６日 ９日

５月 ２１日 ７日

６月 １８日 ４日

７月 １６日 ２日

８月 ２０日 ６日

９月 ２４日 ３日

１０月 １５日 １日

１１月 １９日 ５日

１２月 １７日 ３日

１月 ２１日 ７日

２月 １８日 ４日

３月 １７日 ３日


